Miejskie Przedszkole Specjalne Nr 6 dla Dzieci Stabowidzacych w Legnicy

Okulistyka w naszym przedszkolu

Nasze przedszkole przeznaczone jest dla dzieci stabowidzacych.

Do osiggania pozytywnych rezultatéw w leczeniu zeza i niedowidzenia placéwka posiada bogato wyposazony GABINET
OKULISTYCZNY podzielony na gabinet pleoptyczny - ciemnie i gabinet ortoptyczny.

Przedszkole zapewnia BEZPLATNE CWICZENIA ORTOPTYCZNO - PLEOPTYCZNE na specjalistycznym sprzecie
okulistycznym.

Opieke okulistyczng nad wychowankami sprawuja lekarz okulista oraz dyplomowana ortoptystka. Zdiagnozowane przez
lekarza dzieci zostajg zakwalifikowane do ¢wiczenh ortoptyczno-pleoptycznych, stymulacyjno korekcyjnych i celowniczych
prowadzonych przez ortoptystke.

o (¢wiczenia ortoptyczne - odbywaja sie codziennie
o (¢wiczenia pleoptyczne - odbywaja sie codziennie wedtug zalecen lekarza okulisty, cykl 10-dniowy

Cwiczenia ortoptyczne i pleoptyczne nie moga zastapic¢ leczenia operacyjnego, ani korekcji okularowej, sg jednak bardzo
waznym uzupetnieniem leczenia zeza i niedowidzenia.

GABINET PLEOPTYCZNY :

to niewielkie pomieszczenie wyposazone w Eutyskop, Visuskop, Koordynator. Cwiczenia pleoptyczne polegaja na
przywréceniu plamce zéttej jej najwazniejszej funkcji, jaka jest prawidtowe widzenie, jako ze w wyniku zeza, czy
niedowidzenia plamka Z6tta traci swojg dominujgca role na rzecz innego, mniej wartosciowego miejsca w siatkdwce.

Najczesciej w trakcie ¢wiczen pleoptycznych stosowany jest Eutyskop za pomocg ktérego ,,ol$niewa’’ sie obwdd siatkdwki
wraz z miejscem nieprawidtowej fiksacji z réwnoczesna ostong plamki. Na skutek tego powstaje w oku powidok o ksztatcie
pierscienia, ktérym srodkowy jasny krazek odpowiada plamce. Tylko tym polem dziecko widzi wyraZnie i w ten sposéb
zmusza sie niedowidzace oko do patrzenia plamka.

]

Innym aparatem ktéry stosuje sie w trakcie leczenia w ciemni jest Koordynator. Przy uzyciu tego przyrzadu dziecko patrzy
przez obracajacy sie filtr polaryzacyjny na jednolitg niebieska powierzchnie, dostrzegajac wtedy jakby obracajace sie Smigto.
Zjawisko to jest widziane plamka.

]

Visuskop - jest to rodzaj wziernika z wmontowanym znaczkiem fiksacyjnym, dzieki ktéremu przy niewielkim oswietleniu
mozna zbadad rodzaj fiksacji.

W ciemni ze wzgledu na nieduza wielkos¢ pomieszczenia oraz konieczno$¢ uwaznego nadzorowania kazdego z ¢wiczen
jednorazowo moze przebywac tylko jedno dziecko.

E

GABINET ORTOPTYCZNY :

Jednym z najwazniejszych aparatéw w gabinecie ortoptycznym jest Synoptofor - aparat pozwalajacy na zbadanie
obiektywnego i subiektywnego kata zeza, odchylenie oczu we wszystkich kierunkach. Za jego pomocg mozna takze zbadaé
obuoczne widzenie. Celem ¢wiczenh na synoptoforze jest uzyskanie prawidtowej korespondencji siatkéwek.

]
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Autorefraktometr - to aparat do komputerowego badania wzroku, wady refrakcji.

]

Aparat do ¢wiczen miesni oczu w o$miu kierunkach spojrzenia. Dziecko pod okiem ortoptystki wodzi oczami za poruszajagcym
sie Swiattem w poziomie, w pionie i skosnie. Cwiczenia te stosuje sie w zaburzeniach ruchomosci gatek ocznych, w
szczegblnosci odwodzenia i przywodzenia.

El
El

Slimak- aparat do ¢wiczenia konwergencji oczu czyli zbieznosci. Cwiczenia wykonywane na $limaku sa pomocne przy
zaburzeniach konwergencji oraz w zezie rozbieznym (dywergencji).

B

Lokalizator dzwiekowy - aparat do ¢wiczenia koordynacji wzrokow-ruchowej , majacy na celu poprawe ostrosci wzroku.

]

Stymulator widzenia - ¢wiczenia oka niedowidzacego

=]

Poza zaprezentowanymi aparatami okulistycznymi w gabinecie okulistycznym prowadzone sg ¢wiczenia celownicze typu:
nawlekanie korali, wyszywanie bez igty majace na celu wzmocnienie koordynacji oko-reka.

]

Przedszkole ponadto posiada test Wortha do badania obuocznego widzenia do dali, oprawki probiercze, tablice cyfrowg i
rzutnik, dzieki ktérym sprawdzana jest ostros¢ wzroku.

Catos¢ sprzetu znajdujgcego sie na wyposazeniu placéwki w petni zaspokaja potrzeby wszystkich wychowankéw i pozwala na
systematyczne wykonywanie badan i zaleconych ¢wiczen.
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