Miejskie Przedszkole Specjalne Nr 6 dla Dzieci Stabowidzacych w Legnicy

Dobre rady dla rodzica 3-latka

GDY NASZE DZIECKO ZACZYNA EDUKACJE PRZEDSZKOLNA

Moment, w ktérym dziecko zaczyna chodzi¢ do przedszkola, to wazny etap i dla niego, i dla jego

rodzicéw. Dziecko ma szanse nauczyc sie zycia w grupie rowiesnikow, samodzielnego jedzenia i zatatwiania
potrzeb fizjologicznych, opanowac nawyki higieniczne, dowiedzie¢ sie, jak samodzielnie organizowa¢ zabawe,
€0 znacza zakazy, nakazy i normy.

Dla rodzicéw to tez duza zmiana. By¢ moze pierwszy raz w zyciu musza obdarzy¢ zaufaniem instytucje
spoteczna i powierzy¢ jej opiece swoje malenstwo. Wazne, by robili to w przekonaniu, ze dziecko poradzi sobie
w grupie i ,ze nawet jesli doswiadczy w przedszkolu pewnych trudnosci, postuzy to jego rozwojowi, a nie
bedzie dla niego krzywda. Jesli bedziesz ba¢ sie o dziecko, ono to wyczuje i w chwili rozstania wpadnie w
rozpacz. Co robi¢, by do tego nie doszto?

10 SPOSOBOW ABY DZIECKO CHETNIE CHODZItO DO PRZEDSZKOLA

1. Pokaz, ze przedszkole to normalna sprawa . Chodzenie do przedszkola traktuj jak zupetnie naturalng sprawe, a
nawet pewien atrybut dojrzatosci.Ttumacz malcowi, ze podobnie jak tata chodzi codziennie do pracy, a siostra do
szkoty, on na tyle duzy, by mégt wreszcie chodzi¢ do przedszkola. Badz cierpliwa, a juz niedtugo dziecko bedzie
chetnie chodzi¢ do przedszkola.

2. Nie zostawiaj dziecka w domu bez powodu. Przerywanie rytmu chodzenia do przedszkola kilkoma dniami
"odpoczynku" u babci lub cioci przedtuza tylko niepotrzebnie okres adaptac;ji.

3. Opowiedz o swoich o mitych wspomnieniach. Chodzitas do przedszkola i masz mite wspomnienia zwigzane z tym
okresem?Opowiedz o tym dziecku! To sprawi, ze bedzie chetnie chodzito do przedszkola.

4. Zwro¢ uwage, w jaki sposob méwisz o przedszkolu "Juz mozemy wraca¢ do domu" ma inny wydzwiek niz "Teraz
idziemy do domu". Niby réznica niewielka, a jednak pierwsze zdanie sugeruje, ze przedszkole jest dla dziecka
sytuacja przymusowa, a drugie nie. W rozmowach, [Jnawet potoczonych miedzy dorostymi, ale w obecnosci
dziecka, staraj sie podkresla¢ dobre strony przedszkola.

5. Nie ma sensu przekonywac go, ze Jas, ktory
poszturchuje inne dzieci jest mity, nawet jesli jest synem naszej najblizszej przyjaciétki, a barszczyk pyszny, cho¢ go
nie cierpi. Pozwdlcie dziecku sie wyzali¢ i starajcie sie podtrzymywac je na duchu.

6. Jesli pojawia sie problemy, Porozmawiajcie o trudnych sytuacjach, ktére moga sie zdarzy¢ w przedszkolu.
Zapewnijcie go, ze w takich chwilach moze zaufa¢ paniom z przedszkola, tak samo jak mamie czy tacie.

7. Ubierz dziecko wygodnie Ubranie przedszkolaka powinno by¢ komfortowe i nie sprawia¢ ktopotéw.Sprawdza
sie spodnie sportowe, na gumke, swetry lub dresy z rekawami tatwymi do podciggania. Pod sweter lub bluze najlepiej
zatozy¢ koszulke z krétkim rekawem. Do zabawy na terenie budynku dziecko powinno mie¢ kapcie. Zaréwno one, jak
i buty zaktadane na spacer powinny by¢ zapinane na rzepy8

8. Nie przedtuzaj rozstania Pozegnanie powinno odbywac sie bez pospiechu, ale tez bez zbednego przedtuzania
momentu rozstania. Twdj pobyt w sali z dzieckiem przedtuza jego niepokdj zwigzany z rozstaniem, ktdre i tak
przeciez nastapi, a takze utrudnia nawigzanie petnego kontaktu z innymi dzie¢mi. Dlatego najlepiej pozostawi¢
dziecko pod opieka nauczycielki, pomocy nauczyciela ktéra zorganizuje mu czas. Dzieki temu nawet bardzo
rozpaczajgcy przy rozstaniu maluch szybko sie uspokoi, oswoi i nawigze kontakt z réwiesnikami.

9. Odprowadzanie powierz tacie Jesli dziecko przy pozegnaniu z mama ptacze, lepiej bedzie kiedy odprowadzi je
tata- jesli jest odwrotnie- sprébuj to zastosowac.

10. Nie wycofuj sie, nigdy! Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to raz, bedzie
wiedziato, ze tzami moze wymusi¢ wszystko! Jesli malec chce moze natomiast zabra¢ do przedszkola swojg ulubiong
zabawke, pozwdl mu na to. Kontakt z nig da dziecku poczucie bezpieczehstwa.
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