Miejskie Przedszkole Specjalne Nr 6 dla Dzieci Stabowidzacych w Legnicy
Zdrowo i sportowo

»Zdrowo i Sportowo"” to ogdlnopolski program edukacyjny skierowany do nauczycieli,
wychowawcow i treneréw dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym. Celem jest z
jednej strony zwiekszanie swiadomosci dorostych opiekundw dzieci na temat roli i wagi
aktywnosci fizycznej (réwniez odpowiedniego odzywiania i odpoczynku, tzn. wtasciwej dawki i
jakosci snu) w prawidtowym rozwoju fizycznym oraz psychicznym dziecka.
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