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Funkcjonalna ocena wzroku i terapia widzenia

Funkcjonalna ocena wzroku i terapia widzenia dzieci stabowidzacych

Diagnoza funkcjonalna, czyli kto ( poza lekarzem), kiedy i na podstawie czego moze stwierdzi¢, ze dziecko Zle widzi.

Zaburzenia funkcjonalne uktadu wzrokowego u matych dzieci moze zauwazy¢ pediatra w czasie okresowych badan, badz w
czasie wizyt lekarskich z powodu innych chordb dziecka. Rdwniez rodzice, opiekunowie ktérzy przebywajg z dzieckiem w
codziennych sytuacjach maja wiele okazji by zaobserwowac jego zachowania.

Sygnatem trudnosci wzrokowych moga by¢ np. ktopoty z precyzyjnym wykonywaniem réznych czynnosci typowych dla
danego okresu rozwoju, badz brak umiejetnosci wykonywania tych czynnosci.

Dziecko w wieku 2-4 tygodni potrafi skupia¢ wzrok na réznych przedmiotach i wodzi za nimi oczami. W wieku 4-7 tygodni
dziecko moze nawigzac kontakt wzrokowy z bliskimi osobami. Oznaka tego kontaktu sg zmiany w mimice dziecka. Jezeli wiec
w okresach tych dziecko nie skupia wzroku na przedmiotach, nie usmiecha sie do bliskich mu oséb, moga to by¢ oznaki
zaburzen ukfadu wzrokowego.

Inne sygnaty $wiadczace o zaburzeniach wzrokowych w pdZniejszych miesigcach zycia dziecka to: brak reakcji na wtasne
odbicie w lustrze, dziecko nie bawi sie rgczkami, nie przemieszcza sie ( nie raczkuje, nie chodzi) w kierunku atrakcyjnej
zabawki, nie zwraca uwagi na drobne przedmioty napotykane na swojej drodze, nie oglgda i nie bada przedmiotéw
(zabawek). Kiedy dziecko porusza sie juz samodzielnie , nalezy zwraca¢ uwage na jego zachowaniem w czasie gier
ruchowych, poruszanie sie w pomieszczeniach zamknietych schodzenie po schodach, omijanie przeszkéd , zachowanie
dziecka na placach zabaw, chodzenie po Sciezkach, wchodzenie na krawezniki itp. Nalezy réwniez obserwowac u dziecka
sposéb trzymania gtowy. Pochylanie i skrecanie gtowy przy prébach patrzenia moze oznaczaé uszkodzenie czesci pola
widzenia.

Istotne znaczenie ma takze reakcja dziecka na $wiatto. Bardzo czesto wskazéwka, ze dziecko nie widzi jest sytuacja, gdy
wychodzac na spacer w stoneczny dzieh dziecko nie zamyka oczu ( nie mruzy) Obserwowa¢ nalezy réwniez odlegtos¢ i
strony z jakiej dziecko obserwuje przedmiot. Sieganie np. po przedmioty , ktére znajduja sie tylko z lewej strony ciata lub tez
wytacznie na linii frontowej moze oznaczaé, ze dziecko ma problemy z niektérymi odcinakami widzenia. Objawia sie to np.
dalekim wycigganiem reki po zabawke gdy ona znajduje sie blisko ciata dziecka lub czesto nietrafne sieganie po zabawke. W
takich sytuacjach konieczne jest skontaktowanie sie z lekarzem pediatrg lub okulistg ktéry po doktadnym zbadaniu dziecka
postawi stosowng diagnoze.

Objawy mogace sSwiadczy¢ o problemach z widzeniem u starszych dzieci :
1. Wyglad oczu

e oczy zezujgce lub poruszajace sie niezaleznie od siebie
® 0Czy zaczerwienione
e oczy zatzawione

e powieki oblepione zaschnietg wydzielina

2. Zachowania mogace $wiadczy¢ o problemach z widzeniem

unika patrzenia z bliska

ma bardzo krétki okres koncentracji albo czesto ,,mysli o niebieskich migdatach”
obraca gtowe albo przechyla ja w bok, zeby patrze¢ jednym okiem

marszczy sie przy czytaniu, pisaniu

czesto mruga lub trze oczy
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zamyka lub zakrywa jedno oko

ma ktopoty z zapamietywaniem, identyfikowaniem i odtwarzaniem podstawowych figur geometrycznych

myli podobne wyrazy

ma stabg koordynacje wzrokowo - ruchowa, dziwnie, niezrecznie wykonuje rozmaite czynnosci, takie jak wchodzenie i
schodzenie ze schoddw, rzucanie i fapanie pitki, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadet (nie orientuje sie, ze sg
rozwigzane)

e Jest nerwowe, drazliwe, nadmiernie ruchliwe, objawia zmeczenie po okresie koncentracji wzrokowej.

3. Skargi dzieci zwigzane z postugiwaniem sie wzrokiem:

e Bole gtowy, nudnosci, zawroty gtowy
e Pieczenie lub swedzenie oczu, tzawienie oczu
e Zamazywanie sie obrazu, podwdjne widzenie

2/2



